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团区委 2025 年“引力计划”大学生政务
实践活动圆满结束

近年来，团区委始终将服务青年成长成才作为核心工作任务，

以“引力计划”大学生政务实践活动为重要载体，通过搭建实践

平台、优化服务保障、深化成果转化，引导返乡青年学子在实践

中“受教育、长才干、作贡献”，切实助力青年实现个人成长与

家乡发展的双向奔赴。日前，2025年“引力计划”大学生政务

实践活动顺利落下帷幕，全体参与大学生全程履职尽责、实践零

差错，顺利完成岗位交接与成果归档，为活动画上圆满句号。

一、整合资源，共建共享“搭台子”。一是广纳实践岗位，
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筑牢育人根基。以提升学生社会化能力为导向，按照“因需设岗、

按岗招人、双向选择、属地管理、就近就便”的原则，择优提供

区直机关、镇（街道）、社区网格、重点企业等 34家单位的实

践岗位，涵盖政务办公、志愿服务、编导设计、文化宣传等领域，

切实为返乡大学生搭建起“家门口”的实践平台。二是拓宽宣传

渠道，搭建育人桥梁。积极整合宣传资源，通过“青春上街”微

信公众号、“创青春”平台和“向基层报到”系统三渠道同步发

布实践岗位招募信息，同步联动上街发布、上街融媒等属地主流

媒体平台进行矩阵式传播推广，吸引 116名优秀返乡学子踊跃报

名，实现岗位供需高效对接。三是举行启动仪式，厚植育人沃土。

召开 2025年“返家乡”大学生社会实践活动动员会暨岗前培训

会，现场发放“上街人才大礼包”，围绕工作纪律、保密要求、

礼仪规范、心理调适及安全事项开展培训，邀请区人社局就业创

业服务中心现场介绍解答就业形势、就业创业政策及建议等内容，

配套提供 86名到岗实践学生人身意外保险购买服务，为青年学

习开展实践做实保障。

二、多元赋能，精准发力“育苗子”。一是锚定需求，搭建

成长平台。结合青少年特质特点，邀请心理老师开展“认识自己 悦

纳自己”心理健康辅导讲座，通过剖析气质类型、情景互动、举

例《西游记》师徒四人等方式，帮助大学生掌握心理调适能力，

提升自我认知。联合区群团党支部、区红十字小雨点志愿服务队

组织应急救护培训，专业讲师通过体验式教学，讲解心肺复苏、

AED使用、海姆立克急救法等技能，通过实操演练提升大学生应

急救护能力。二是家乡研学，以体验强认同。组织参观上街区新
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型智慧城市运行中心，了解“一网统管”网格化管理平台，直观

领略大数据在城市治理中的应用成效；联合区公安局开展“警彩

青春·平安同行”大学生进警营活动，50余名大学生现场聆听民

警讲解功能及接处警流程，通过反诈情景教学和互动式毒品预防

教育，推动学子从平安建设的“受益者”向“参与者”转变；组

织群团支部党员、团区委青联委员、基层团干及返乡大学生等 30
余人开展“红色教育+安全实践+产业探访”研学活动，参观“永

恒的信念”展馆、三湾街社区安全体验馆、郑州国际陆港第二节

点和郑州通用航空示范区，助力青年学子与时俱进了解家乡。三

是角色代入，增强社会责任感。联合区青年联合会、区市场监管

局开展“青春同行·护航民生”活动，10余名大学生化身“青春

监管员”，深入一线参与食品安全监管、电梯安全维护等工作，

开展快检室实操，为基层安全监管注入青春力量。

三、典型引路，正向激励“亮牌子”。一是社会实践风采展。

“青春上街”微信公众号开设“实践出真知，青春正当时——我

的‘返家乡’实践日志”专题栏目，集中展示 19名大学生的实

践心得体悟，2名学子的优秀感悟获团市委“郑团发布”微信公

众平台采纳，生动展现了返乡大学生扎根基层、反哺家乡的青春

担当。二是共话发展座谈会。在实践活动圆满收官之际，团区委

及时召开“团聚青春力量·共话家乡发展”主题座谈会，汇聚 30
余名青联委员、团代表及返乡大学生代表，传达学习习近平总书

记致全国青联十四届全委会和全国学联二十八大的重要贺信，安

排基层青年代表分享成长感悟、大学生代表汇报实践成果，同时

区委人才办、区人社局聚焦就业创业政策进行现场推介，通过多
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方联动，为准毕业生提供精准就业指导，进一步强化青年人才返

乡发展的信心与决心。三是政务实践 Vlog 征集。联合区融媒体

中心开展“引力计划”大学生暑期政务实践 Vlog征集活动，对大

学生实践、生活 Vlog进行宣传报道，鼓励大学生用镜头记录可感、

可触的实践经历，让 Vlog成为青春的“正能量载体”，通过青年

视角向社会展示基层治理的创新活力和政务工作的温度，以真实

影像打破认知壁垒，激发更多大学生了解、认同并投身政务实践，

在双向奔赴中实现青春价值与社会发展的同频共振。四是青年工

作“再升级”。生动实践成果获得主流媒体广泛关注，活动期间

累计产生高质量新闻稿件 17篇，其中学习强国县级融媒号刊发 3
篇，“郑州人才工作”微信公众号、大象新闻、正观新闻等省、

市级平台刊发 10篇，上街融媒同步推出专题报道，立体化展现

了返乡大学生在基层服务中淬炼成长、用专业知识反哺家乡的青

春图景。（团区委）
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