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区妇联加强巾帼宣讲 凝聚巾帼“她”力量

近年来，为持续强化新时代妇女思想政治引领，区妇联坚持

不懈用习近平新时代中国特色社会主义思想凝心铸魂，深入实施

巾帼心向党引领行动，广泛开展巾帼大宣讲活动，引领全区广大

妇女跟党奋进新征程、巾帼建功新时代。

一、内容具体化，让宣讲“强起来”。一是讲好创新理论。

通过召开宣讲会、读书会等方式，推动习近平新时代中国特色社

会主义思想落地生根。在微信公众号开设巾帼大学习专栏，及时

展示推送党的二十大和二十届三中全会学习要点、权威解读等内

容，广泛宣传习近平总书记重要讲话重要指示精神。同时，在“三
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八”国际妇女节、新中国成立 75 周年等重要节日节点积极开展

宣讲活动，营造浓厚学习氛围，引导广大妇女与党同心同行。二

是讲好惠民政策。结合受众群体实际需要，从与广大妇女群体生

活息息相关的话题切入，用通俗易懂的语言，将医疗保险、灵活

就业补贴、法律帮扶等惠民政策进行系统性宣讲，通过对比过去

与现在的生活变化，让群众真切感受到“惠”从何来、幸福生活

从何来，让惠民政策更加深入人心。三是讲好巾帼故事。积极发

动各级“三八红旗手”“巾帼建功标兵”“最美家庭”等妇女群

众身边的先进典型投身宣讲，用“小故事”阐释“大道理”，用

“小切口”反映“大主题”。郑州市“三八红旗手”周小靖结合

参加郑州市和上街区妇代会的亲身经历，从心潮澎湃、倍感振奋、

责任重大三个方面与群众分享了参会的见闻和感悟，面对面宣讲

大会的精神实质、丰富内涵和深远意义，引导广大妇女姐妹秉持

自尊、自信、自立、自强的精神，努力创造幸福美好新生活。

二、组织高效化，让宣讲“燃起来”。一是组建宣讲队伍。

经过层层推荐、择优选拔，组建由各级妇联执委、“最美家庭”

代表、爱心妈妈、巾帼志愿者等为宣讲员的宣讲团，并指导基层

妇联成立宣讲小分队。宣讲团成员定期开展交流研讨，就如何深

化宣讲内容、创新宣讲形式、提升宣讲效果等问题进行深入探讨，

分享先进经验和做法，为优化宣讲工作提供思路和建议。二是精

选宣讲课题。宣讲团通过调研了解群众学习需求和兴趣点，广泛

征集宣讲课题，形成了包括党的创新理论、法律法规、传统文化、

健康知识等多项宣讲课题。宣讲团成员根据自身特长，精心准备

宣讲内容，并根据授课对象职业特点和年龄层次，有针对性地调
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整和完善内容。三是打造宣讲体系。统筹整合资源，着力打造“领

导干部带头讲、执委代表深入讲、宣讲成员广泛讲”的宣讲体系，

切实推动党的创新理论深入群众、深入人心。宣讲员按照“讲全、

讲透、讲实”原则，将与群众生活密切相关的实事要事讲全、党

的惠民惠企政策讲透、群众所想所惑所盼讲实，既做到上接“天

线”，又做到下接“地气”，连通基层理论宣讲服务的“最后一

站”。今年以来，开展法律法规、教育医疗、美德健康等宣讲 120
余场次，覆盖妇女群众 8000 余人。

三、形式多样化，让宣讲“活起来”。一是文艺式宣讲。组

织巾帼宣传队，以快板、歌舞、快闪、戏曲等群众喜闻乐见的艺

术形式，把党的创新理论传递到妇女群众当中。通过灵活机动的

“舞前十分钟”“送学上门”“会前宣讲”等形式，不断拓展学

习宣传阵地，以拉家常的形式谈体会、讲感受，让广大妇女群众

从“听众”变成“主角”，从“旁观者”变为“参与者”，激发

学习积极性、主动性。二是菜单式宣讲。动员各级妇联干部广泛

转发课题“菜单”，便于妇女群众根据需求“点单”学习。妇女

群众根据自己的需求和兴趣，通过“点单”形式，自主选择宣讲

主题和内容。在重阳节来临之际，区妇联执委林梦星接到社区群

众的“点单”后，积极走进楼院，分享在传承家风家教和基层社

会治理中的初心与担当、执着与坚守，传递党的声音，激励大家

将个人梦融入中国梦，为美丽上街建设贡献智慧力量、展现实干

担当。各级妇联组织充分发挥“妇女之家”“家长学校”等作用，

用好妇女儿童活动中心阵地，结合“执委进万家”日常走访和各

类宣传教育工作，用妇女群众易于接受的表达方式，推动党的创
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新理论进楼院、进家庭。三是流动式宣讲。以流动的方式，把宣

讲学习阵地搬到居民家中、小区楼院，让群众就近听到党的二十

大精神宣讲，用新的宣讲形式，缩短政策理论与群众之间的距离。

观沟村巾帼宣讲员杨丽积极践行流动式宣讲工作方法，每日饭后

主动到楼院寻找居民，围绕政策理论、发展成果进行深入交流，

针对存在的问题讨论意见建议，并将相关情况向区妇联反馈，为

推动妇女儿童事业高质量发展积极作出贡献。（区妇联）
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